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Semaines d'information
sur la santé mentale

Samedi 12 octobre 2024

de 13h a 17h

o Complexe sportif A. Belleville
50 rue du Blanc Mur
54210 Saint Nicolas de Port
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Activités entrée libre

e Zumba collective e Activités artistiques e Oh!Lympiades
2 sessions : 13h30 et 16h30 a partir de 13h a partir de 13h

e Parcours sportif e Stand de promotion et de prévention
a partir de 13h de la santé mentale
a partir de 13h

Activités inscription sur place

e Massages sonores - 45 min
2 sessions : 14h et 15h30

e |nitiation au théatre - 45 min
2 sessions : 14h45 et 16h15

e Loup Garou de la santé mentale - 45 min
pet gaufres 3 sessions : 14h, 15h, et 16h
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