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POLE UNIVERSITAIRE DE PSYCHIATRIE DE L’ENFANT ET DE L’ADOLESCENT (PUPEA) 

FICHE DE POSTE 

IDENTIFICATION DU POSTE 

 
Fonction :  Infirmier(ière) au sein du Pôle Universitaire de Psychiatrie de l’Enfant et l’Adolescent 

 
Liaisons hiérarchiques  Directeur des Soins – Cadre Supérieur de Santé – Cadre de santé 

Liaisons fonctionnelles  L’équipe pluriprofessionnelle de l’unité, l’ensemble des structures 
psychiatriques du territoire du Pôle, l’ensemble des partenaires susceptibles 
d’intervenir dans le parcours de soins et le projet de vie du patient, les 
services administratifs, techniques et logistiques de l’établissement. 

Horaires de travail Horaires postés (Matin-Am-Nuit) 7 jours/7 ou horaire de journée du lundi au 
vendredi 

Lieux d’exercice L’infirmier de suppléance de pôle peut être amené à travailler sur l’ensemble 
des unités citées ci-dessous avec une priorité pour les unités d’hospitalisation 
temps plein et plus exceptionnellement pour les hôpitaux de jours ou les CMP 
pour enfants et adolescents 
 

Résidence administrative    Selon l’unité d’affectation  
➢ Pour les unités d’hospitalisation temps plein : CPN Laxou ou Nancy, Vandoeuvre 
➢ Pour les unités d’hospitalisation de jour : Laxou ou Nancy, Vandoeuvre, Maxéville, Toul, Lunéville 
➢ Pour les unités ambulatoires : Nancy, Vandoeuvre, Maxéville, Pont à Mousson, Essey-lès-Nancy Saint 

Nicolas de port, Toul, Lunéville, Neuves-Maisons 
 

SPECIFICITES DU POSTE 

 
Le poste IDE de suppléance de pôle permet de renforcer une équipe mais il n’a pas vocation à faire des 
remplacements inopinés ou de courte durée 
Les changements d’affectation sont anticipés et en accord avec le professionnel. Ils font l’objet 
systématiquement d’une décision d’affectation DRH, même pour une mobilité au sein du Pôle. 
 

PRESENTATION DES SERVICES DU PÔLE 

 
L’unité d’hospitalisation Horizon à Laxou 
L'unité de soins HORIZON est un service d’hospitalisation qui accueille des adolescents en phase aiguë, de 
13 ans à 18 ans, 24 h sur 24 et toute l'année, pour des hospitalisations le plus souvent non programmées et 
habituellement de courte durée. La prise en charge peut prendre différentes orientations : observation, bilans 
et soins. Elle vise à évaluer et à prendre en charge le jeune patient, puis à organiser ou réorganiser un suivi, 
le plus opérant possible. 
 
L’unité d’hospitalisation les Glacis à Nancy 
L'unité des soins "LES GLACIS" est une structure ouverte située en milieu urbain, qui s'adresse à des 
adolescents de 13 à 19 ans, souffrant de troubles psycho-pathologiques entravant leur socialisation, leur 
investissement scolaire et les relations intra-familiales. La prise en charge peut prendre différentes 
orientations : Observation, bilans, soins, resocialisation, travail avec les familles. 
 
L’unité d’hospitalisation de pédopsychiatre de Brabois :  
L’unité d’hospitalisation temps plein situé au sein de l’hôpital d’enfants accueille des enfants et adolescents 
de tous âges. Elle est la seule unité de soins de la région pouvant accueillir en hospitalisation des enfants 
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de moins de 13 ans. Les pathologies les plus fréquentes sont des troubles des conduites alimentaires, 
tentatives de suicide, phobies scolaires, troubles du comportement et troubles de l’attachement. Les 
hospitalisations se font soit dans le cadre des réponses à l’urgence, soit dans le cadre d’hospitalisations 
programmées. 
 
Les Hôpitaux de Jour du PUPEA :  
Les Hôpitaux de Jour accueillent les enfants présentant des troubles graves du comportement, des troubles 
du spectre de l’autisme, des retards de développement, entravant la socialisation. 
Ces enfants nécessitent une prise en charge en journée ou demi-journée, une à plusieurs fois par semaine, 
en individuel ou en groupe d’enfants, en lien avec les familles et les partenaires du réseau. 
 
Les Centre Médico Psychologiques pour enfants et adolescents :  
Les CMPEA accueillent les enfants, les adolescents et leur famille, propose des soins ambulatoires sous 
forme de consultations, d'entretiens ou de suivis individuels ou en groupe. Ils assurent des relais de prise en 
charge avec les services d'hospitalisation, ils travaillent en collaboration avec les partenaires qui sont 
amenés à rencontrer des enfants en difficultés psychologiques. 
 

MISSIONS 

 

• Prendre en charge des enfants/adolescents en hospitalisation temps plein et plus exceptionnellement 

en hospitalisation de jour ou en CMP pour enfants et adolescents. 

• Organiser, dispenser et évaluer les soins infirmiers aux enfants sur prescriptions médicales et dans le 

cadre du rôle propre de l’infirmier en participant activement à la mise en place du projet de soins. 

• Mener des entretiens infirmiers. 

• Animer des ateliers thérapeutiques en lien avec l'équipe pluridisciplinaire. 

• Être présent et accompagner les enfants ou adolescents, selon leur autonomie, dans les gestes de la 

vie quotidienne et au moment des repas thérapeutiques. 

• Travailler avec les familles et en partenariat avec les différents professionnels impliqués dans la situation 

de l'enfant (ASE, Education Nationale, AISCOBAM…) 

• Participer activement aux réunions cliniques et de fonctionnement de l’équipe pluridisciplinaire. 

• S'engager dans la fonction d'infirmier référent. 

• Utiliser les transmissions ciblées et renseigner le dossier de soins informatisé de l'enfant. 

• Renseigner les indicateurs d'activités et utiliser les différents outils de transmission et de communication. 

• Assurer administrativement les entrées et sorties des patients. 

• Participer à l'encadrement des étudiants dans le service.  

• Participer aux actions de formation et de supervisions organisées dans le cadre du service. 

 

COMPETENCES 

 
▪ Savoir accueillir des enfants souffrant de troubles graves de la personnalité et se trouvant en grandes 

difficultés d'intégration sociale et/ou scolaire. 

▪ Être capable de réaliser des soins somatiques infirmiers fondamentaux : prise de sang, pose de sonde 

naso-gastrique, pansement, ECG, …  

▪ Connaître les protocoles infirmiers en vigueur et leurs applications. 

▪ Faire preuve d'un comportement rassurant, sécurisant et bienveillant. 

▪ Faire preuve d’une posture et d’un positionnement professionnels adaptés aux patients accueillis. 

▪ Avoir le sens de l’observation, de l’analyse et savoir restituer des éléments cliniques dans le cadre des 

réunions de synthèse. 

▪ Être capable de remettre en cause sa pratique et de s'adapter à de nouvelles modalités de prises en 

charge. 

▪ Faire preuve d'initiatives, de créativité dans les médiations utilisées. 

▪ Être capable d’évaluer la clinique du patient, de mesurer le risque et répondre de façon adaptée aux 

situations d'urgence. 

▪ Faire preuve de souplesse dans l'organisation de son travail. 



▪ Faire preuve d’intérêt et de solidarité pour les autres unités du pôle. 


