Grand Est

Un lieu convivial et accessible, dédié a
I'aide aux aidants.

Tous les aidants sont accueillis, quelle gL . LA MAISON
que soit la situation de leurs proches W i s | DES AIDANTS
aidés (dépendance liée au grand &ge, au 7 . j de Nancy
handicap, a la maladie). % <
Une équipe de professionnels, de parte-
naires et de bénévoles proposent :

@ Un accueil individuel et collectif
® Une écoute et un diagnostic

@ Des ressources adaptées pour des i
- . ACCUEILLIR

solutions personnalisées
. ECOUTER

NOTES . INFORMER
. SOUTENIR
. ACCOMPAGNER

. RESPIRER
. FORMER




J'y vais pour: Les solutions :

Accueil et écoute

@’9 Prendre soin de ma santé : T , :
\ Un accueil personnalisé : écoute, diagnostic,

orientation, information.

@ Prendre du temps pour moi LA MAISON @
DES AIDANTS Des solutions adaptées

Des solutions adaptées pour l'acceés aux aides et aux
droits, conseils budgétaires, infos sur les héberge-

@ M'informer et me former . ments adaptés. Infos sur la Tutelle familiale.
Acceés aux services et prestation daide a domicile.

L'accueil temporaire de I'aidé Des experts

La Maison des Aidants de Nancy vous aide a trouver des solutions d'accueil
temporaire, non urgent, en journée ou de nuit, pour votre proche aidé
(halte-répit, accueil de jour ou de nuit, a domicile ou en établissement).

Ergothérapeute, médecin, psychologue, travailleurs
sociaux, juriste, conseillers budgétaires.

Des bénévoles-experts.

Présence du centre de ressources INTIMAGIR dédié
a la parentalité et vie intime des personnes en situa-

Un entretien préalable est prévu (sur rendez-vous) afin de fixer les besoins et : : ;
tion de handicap et de leurs aidants.

les démarches a effectuer pour cet accueil temporaire.

Il
Un programme d'activités E
—— Permanences de partenaires, évenements, activités
Notre site internet et ateliers, formations.

www.lamaisondesaidantsnancy.fr
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