ACTIVITES PROPOSEES Al CPN B o E —

emse \ | P sanTé POUR UNE MEILLEURE SANTE

EN FORME
EN SALLE
LE COMITE DE PILOTAGE

SECLRITE DES SOINS ET VIBILANCES
FEVRIER 2012

PETANQUE .
RELAXATION
&Ym
POUCE

30 MINUTES
DACTIVITE PHYSIQUE,
ALl MOINS 5 JOLURS PAR SEMAINE 2

... MAIS POURQUOI 2

JA1 pLUS
D'ENERGIE ET JE NE
PRENDS PLUS DE

JE PORS
BEALCOUP MIELY
CAR JE SUIS
PETENDLE.

MA TENSION,
MON DIABETE ET MON
CHOLESTEROL ONT
VRAIMENT BAISSE !

EN PLUS, JE RESTE
AUTONOME.

POLR PARTICIPER A CES
ACTIVITES, J'EN Al PARLE A MON
MEDECIN.

TL ma DONNE SON ACCORD

ET
DEPLIS, JE

ME SENS MIELIX
DANS MA TETE ET
DANS MON

CREATION CONSTENSE - PUQC - SERVICE COMMUNICATION ET REPROBGRAPHIE CPN, PESSINS CONSTENSE



TU N'ES PAS
OBLIGE
DE FAIRE
30 MINYTES
A DAFFILEE.

JE NAI JAMAIS ETE
SPORTIF...

LE MENAGE
ALISSI C'EST PU

JARPINER
C'EST ALSSI
BOUGER !

PAR EXEMPLE
Z FOIS 15 MINUTES
DANS LA JOURNEE

ET
COMMENCE

PAR UNE ACTIVITE |

Q@UI TE PLATT !

PROMENER

TU PELX DESCENDRE pu [ SON CHIEN TOLS

BUS | Ol 2 ARRETS

AVANT L'ARRIVEE...

LES EPERTS SONT
BENEFIQUES,
POLRVU QU'ILS SOIENT
PRATIQUES A UN RYTHME
SOUTENLL.

LES JOLRS CA

COMPTE ALSSI. /

oul mAIS mol,
JE NAl PAS
LE TEMPS

NOUS NON PLLS ! )

Je Me PROMENE
DEJA...

LIMPORTANT, /
T PE

C'ES

P'UN BON PAS
30 MINUTES

MAIS LE BUT
N'EST PAS DE ME
RESSEMBLER !

ET SI ON COMMED}%&E
PAR DIMINLIER LA TELI
ET LORPINATELR 2

FAIS TES COLRSES
ET VA CHERCHER
TON PAIN A PIEDR

CHOISIS LES
ESCALIERS PLUTOT
QUE 'ASCENSELIR.

EN PLUS, ON PEUT
SE FAIRE
PES AMIS !




