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PROFIL DE POSTE 

 

 

IDENTIFICATION DU POSTE 

 
Pôle : du Grand Nancy, département Addictologie 
Fonction : Infirmier à l’hôpital de jour    
 
Liaisons hiérarchiques : Directeur de l’Organisation des Soins, Sécurité, Usagers et Qualité - Cadre 
supérieur de santé - Cadre de santé 
Liaisons fonctionnelles : Equipe pluridisciplinaire 
Equipe médicale : Psychiatres praticiens hospitaliers, médecin assistant, interne   
Horaire de travail : de journée, variable de du lundi au dimanche. 
Résidence administrative : Centre Psychothérapique de Nancy 
 
 

PRESENTATION DE L’UNITÉ HOSPITALISATION DE JOUR ADDICTOLOGIE 

 
  

➢ Cette unité de 12 places est située sur le site du CPN. 
 
➢ Elle accueille les patients demandeurs de soins en addictologie par une prise en charge  

Hôpital de jour. 
 

➢ L’équipe pluridisciplinaire  comprend des  Praticiens hospitaliers, Cadre supérieur de santé, 
Cadre de santé, Psychologues, Infirmiers, Ergothérapeute, Assistant-médico administratif, 
Animateur sportif, Diététicien. 
 

➢ L’hôpital de jour bénéficie du plateau médico-technique et des services logistiques du CPN. 
 

➢ Horaires d’ouverture : du Lundi au Dimanche de 8h30 à 16h30. 
 

➢ Horaires de travail : du Lundi au Dimanche de 8h30 à 17h30. 
 

PRINCIPALES ORIENTATIONS DU PROJET DE SERVICE 

 
Une activité d’hospitalisation de jour 

 
 Il existe 12 places d’HDJ orientées vers la prise en charge addictologique des patients présentant des 
conduites addictives justifiant le recours à ce type de structure. Elle propose des programmes 
thérapeutiques intensifs, structurés, spécifiquement centrés sur les conduites addictives et basés sur 
des méthodes validées et innovantes.  
 
En amont d’une prise en charge de la conduite addictive en hospitalisation de jour, les sevrages 
simples justifiant une hospitalisation temps plein et/ou les bilans pour complications somatiques seront 
réalisés dans les services de Médecine des CH de Lunéville, dans le cadre de conventions avec le 
CPN permettant d’organiser des parcours de soins fluides. 
 
Ses locaux sont situés dans l’unité 6 du CPN. 
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Une activité de consultation 

 

Au CPN, elle se situe au niveau de l’unité 6, mutualisée avec l’HDJ. 

La consultation accueille tout patient ayant une conduite addictive. A l’issue d’une consultation 

d’évaluation un suivi personnalisé  est proposé au patient. 

 

 Une activité de liaison 

 L'équipe d'addictologie de liaison du PGN propose, sur demande des équipes soignantes du CHRU 
et du CPN une évaluation et un accès précoce aux soins pour les personnes hospitalisées présentant 
des consommations et/ou des comportements à type d'usage à risque, d'usage nocif ou de 
dépendance avérée, dans les champs suivants:  

➢ alcool, tabac, médicaments (benzodiazépines, opiacés...) 
➢ cannabis, héroïne et autres toxiques illicites. 
➢ sport et activités physiques pathologiques. 
➢ jeu de  hasard et d'argent. 
➢ jeu vidéo. 
➢ achats pathologiques. 

 
Localisation au CPN : les locaux de la liaison sont situés au sein de l’HDJ.  

 

Une structure de coordination 
 

La structure de coordination est localisée au CPN unité 6 a pour objectif de coordonner les 3 missions 

portées par le service d'addictologie.  

 

MISSIONS 

 
Organiser, dispenser et évaluer les soins infirmiers aux patients sur prescription médicale et au titre du 
rôle  propre dans le cadre du décret N°2002-194 du 11 février 2002, relatif aux actes professionnels et 
à l’exercice de la profession d’infirmier. 

 
Contribuer à l’accueil et à la prise en charge des patients 
 

➢ Participer aux entretiens médicaux d’admission. 
 

➢ Réaliser les entretiens infirmiers d’accueil et de suivi. 
 

➢ Conduire seul ou en binôme des activités thérapeutiques. 
 

➢ Observer, analyser et restituer des éléments cliniques en équipe pluridisciplinaire. 
 

➢ Contribuer à l’élaboration du projet individualisé de soins et à son évolution. 
 

➢ Entretenir des liens de qualité avec les interlocuteurs du CPN (UAUP, CMP, UMPS, PUI,  
services logistiques  prestataires), les partenaires externes (familles, médecins libéraux, 
travailleurs sociaux, associations …). 

 
 
 
 



 
Assurer les différentes missions selon les postes de travail répartis quotidiennement entre les 
infirmiers  

 
➢ Régulation de l’activité et des soins, en corrélation avec le programme individualisé de chaque 

patient, élaborer le planning journalier d’activités et de soins et permettre une cohérence dans 
la continuité des soins. 

 
➢ Assurer un rôle d’informations et de coordination dans l’équipe pluridisciplinaire, avec les 

familles et les partenaires des champs sanitaire, social, médico social.  
 
➢ Soins de proximité : contribuer à l’accueil et l’entretien d’admission du patient et à  

l’accompagnement des personnes dans les temps informels (hors thérapie individuelle ou de 
groupe) tout au long de la journée.  

 
➢ Animer des activités thérapeutiques, seul ou en binôme. 

 
➢ Renseigner quotidiennement le dossier informatisé du patient. 

 
➢ Participer à la formation, à l’encadrement et à l’évaluation des étudiants en soins infirmiers. 

 
➢ Assurer la gestion des stocks, commandes internes, gestion du matériel de soins. 

 

COMPETENCES 

 
➢ Développer et partager les valeurs professionnelles fondamentales dans les soins et ses 

relations aux autres : tolérance, respect, bienveillance, patience, bientraitance …  
 

➢ Instaurer et mener une relation professionnelle avec les patients basée sur l’écoute et le 
respect sans jugement de valeur. 

 

➢ Savoir travailler en équipe pluridisciplinaire. 
 

➢ Posséder des connaissances  et de l’expérience dans les pathologies en psychiatrie et en 
addictologie ou faire preuve d’un intérêt pour la spécificité. 

 

➢ S’informer et se former aux thérapies citées dans le projet médical. 
 

➢ Posséder de solides capacités relationnelles, d’écoute et d’empathie face à la souffrance 
psychique et physique. 

 

➢ Maitriser les soins techniques et se donner les moyens de parfaire sa technicité. 
 

➢ Etre capable de distanciation dans la relation quotidienne avec les patients. 
 

➢ Etre en capacité de mesurer les risques liés aux pathologies et d’apaiser les situations de  
violence. 

 

➢ Etre capable de prendre des responsabilités et des initiatives. 
 

➢ Savoir remettre en cause ses pratiques et respecter les décisions médicales et prises en 
équipe. 

 

➢ Faire preuve d'adaptabilité et de réactivité aux situations. 
 

➢ Respecter les horaires et l’organisation du travail. 
 

➢ Maîtriser l’outil informatique et les logiciels d’application,  
 

➢ Connaitre et respecter les règles, procédures et protocoles en vigueur dans le service et 
l’établissement. 

 



SPECIFICITÉS DU POSTE 

 
➢ Contribuer à la mise en œuvre du nouveau projet médical et à la construction d’une filière 

d’addictologie complète et coordonnée au sein du GHT 7. 
 

➢ Etre en capacité d’adapter son planning afin de répondre à la contrainte de la continuité des 
programmes de thérapie de groupe proposés. 

 


